NUCLEOPLASTIA - valilevyperaisen selkakivun hoitomenetelma

Mika voi olla selkakivun syyna?

Selkékivun aiheuttajan selville saaminen on usaikeaa. Kliininen tutkimus, tavallinen
rontgenkuvaus, ENMG ( hermoratatutkimdggcografiaja magneettitutkimus selvittavat
useimmiten onko kyseessa selan kulumisesta, sefkéythvan ahtaumasta, hermopinteesta vai itse
valilevyn aiheuttamasta kivusta. Vielakaan ei cdlenvaa tietoa siitéd onko valilevyperaisen eli
discogeenisen kivun aiheuttaja entsymaattinen, &éimen, hermojuuriperainen vai jokin muu

tekija.

Monia hoitomenetelmia

Chemonucleolyysi ( entsymaattinen hoito), perautaen nucleotomia ( ihon lapin tehtava
valilevyn tyhjennys),laserhoito ja IDET ( valilevjemumennushoito) ovat Suomessa hyvin vahan
kaytettyja mini-invasiivisia hoitoja. Vaikka chemaieolyysi oli tehokas selkakipujen
hoitomenetelma, jouduttiin siitéa luopumaan sen atiauuden vuoksi; jotkut potilaat saivat
kuolemaan johtavan anafylaktisen reaktion. Lasetelon kallis ja heikosti sdadeltavissa oleva
hoito. IDET-hoidon tehosta ei ole kovin rohkaisetutkimustuloksia. Nucleoplastian
kehittamisessa on pyritty valttdmaan naiden hoitiojen heikkoudet ja sivuvaikutukset.

Milloin pitdéd harkita leikkausta?

Kun selkékipu on jatkunut pitkaan eika laakkeigtiipsta, kuntoutuksesta, pistoksista tai muista
hoidoista ole apua, pitaa harkita leikkaushoittskiaskipuun ja pitkaaikaiseen alaselkaséarkyyn on
nyt tarjolla uusi potilaalle helpompi operatiivinbnito nimeltaamMUCLEOPLASTIA .

Mitd Nucleoplastia tarkoittaa ?

Nucleoplastiaperustuu alhaisella lampétilalla (40-70 C) aikaatgun kudoksen hdyrystymiseen
(Coblation). Valilevyn sisélta hoyrystetddn ku@dogtucleus) ja saadaan painetta vahennettya ja
nain kipua poistettua.

Kenelle Nucleoplastia soveltuu?

Ennen toimenpidetta on magneettitutkimukseMid( ) selvitetty missa valilevyissda on muutoksia.
Paras indikaatio toimenpiteelle on pitkaan jatkwrlilevyperédinen kipu, joka ei ole reagoinut
konservatiivisille hoidoille. MRI:ssa nahdaan &y, jonka vesipitoisuus on laskenut ns. musta
discus, seindmassa voi ndkya repedma (annulusmépjesdsiind voi olla myos pullistuma
selkaydinkanavaan pain ( protruusio). Selkaydmakaan syntynytta prolapsia télla menetelmalla
ei voida hoitaa. Mri:n perusteella ei kuitenka@ansanoa, misté valilevysta kipu tulee. Tassa on
apuna discografia, joka auttaa paikantamaan kiWurcleoplastialla voidaan toki hoitaa myés
suhteellisen akuutti selkékipu. Koska kuitenkedgtaan, etta suurin osa selkékivuista paranee
muutamassa viikossa ilman erityisia hoitoja, sedisian ensin konservatiivista hoitoa eli kipu- ja
tulehduskipu ladkkeita, kuntoutusta ja mahdolligjektioita ennekuin ryhdytaan toimenpiteeseen.
Myds on tarkeda sulkea pois muut selkakivun syytiek pikkunivelperainen kipu,
selkaydinkanavan ahtauma ja Sl-nivelten aiheuttama koska naihin vaivoihin Nucleoplastialla
ei voida vaikuttaa.

Miten Nucleoplastia tehd&an?

Toimenpide tehdaéan leikkaussalipsakallispuudutuksessalapivalaisua apuna kayttaen
paivakirurgisena toimenpiteena. Potilas on leikkalissa vatsallaan. Selan iho puudutetaan n. 8-
10 cm keskiviivasta, josta neula tydonnetaan lapigak apuna kayttaen valilevyn sisélle.
Toimenpiteen alussa tehdaéiilevyyn varjoainetutkimus (discografia), jolla selvitetdén



valilevyn tila ja pyritdan saamaan selville, migidilevysté kipureaktio tulee. Samalla kertaa
voidaan tutkia ja hoitaa useampikin valilevy. Nukait ei tarvita, paikallispuudutus selan ihoon ja
lihaksiin riittdaa. On tarke&a, etté potilas ondilé, koska toimenpiteen aikana potilaan pitaa
pystya kertomaan tuntemuksistaan discografiarsgaNucleoplastian aikana. Valilevyn sisélle
hoyrystetaan useita kanavia. Valilevyn paine valkga massa pienenee noin 10 % mutta ei
kuitenkaan liikaa eiké valilevyn korkeus myohemminene niin paljon kuin tavallisen
avoleikkauksen jalkeen saattaa tapahtua. MyoOsgélidarangan stabiliteetti ei heikkene.

Nucleoplastian jatkohoito?

Toimenpiteen jalkeen potilas kotiutuu sairaalastanin parin sisélla. Neulojen aiheuttama selén
kipu lievittyy yleensa 1-2 vuorokauden sisélla gdilas voi aloittaa kevyen harjoittelun noin viikon
kuluttua. Pitempiaikaista istumista kannattaat@&éalmuutaman viikon ajan. Paluu kevyeen tyohén
leikkauksen jalkeen voi tapahtua hyvinkin nopegsti;2 viikon kuluttua, raskaaseen tyohon
muutaman viikon kuluttua. Luonnollisesti pita&gd vartalon lihasten kunnon parantamista ja
kiinnittdd huomiota oikeisiin istuma ja tyoskentalsentoihin. Valilevyjen paraneminen vaatii
oikeanlaista rasitusta ja kuntoutusta.

Tulokset

Nucleoplastia toimenpiteitd on tehty maailmassa&isen 7 vuoden aikana yli 100 000 potilaalle ja
Suomessa 5 vuoden aikana sadoille potilaalle. @opide on hyvin turvallinen. Mitaan
komplikaatioita itse toimenpiteeseen ei ole liigynYhden tutkimuksen perusteella on jopa todettu
muutoksia, jotka viittaavat valilevyn paranemisddgaeiden tutkimusten mukaan kahden vuoden
seuranta-ajan jalkeen 60- 80 % potilaista on sadaywin avun pitkdan jatkuneeseen valilevy-
peraiseen alaselkasarkyyn. Useissa tapauksisgaitonvalttyd suuremmilta operaatioilta kuten
selan jaykistysleikkauksilta. Kokemukset Suomessd samansuuntaisia.
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